
Diogelwch yn y cartref 
Yn y nos gwnewch yn siŵr bod oedolyn yn gwirio bod y 
rhan fwyaf o offer trydanol yn cael eu diffodd, nad oes 
ffonau symudol yn gwefru dros nos, bod pob drws ar 
gau a bod larymau mwg yn cael eu profi’n wythnosol.
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     Helo! 
    Sbarc ydw i, 
  a allwch chi fy 

  helpu i ddod o hyd 
i'r holl eiriau?
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